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Brotausgabe / Brotzeit • CityOase Reformierte Kirche 

 
 
Crosspoint • Ev. Versöhnungskirchengemeinde Iserlohn 
 
Brotausgabe an bedürftige Menschen 
Jeweils Dienstag und Donnerstag ab 19 Uhr 
 
Brotzeit: Spirituelle Impulse und gemeinsames Essen 
am 4. Mittwoch im Monat, 19 Uhr 
 
Reformierte Kirche, Wermnigser Str. 9 (Fußgängerzone) 
Tel.: 0 23 71/ 15 40 09 
Ansprechpartner:   
Pfr. Andres Michael Kuhn  
Tel. 0 23 71 / 2 40 70 
 
 

            
Mittagstisch „Iss was“ • Ev. Kirche & caritas 

 
Ev. Versöhnungsgemeinde und Caritas 
Zwischen Erntedankfest und Gründonnerstag wird jeweils Montag und Donnerstag 
von 11 - 13 Uhr eine warme Mahlzeit angeboten; 
Zielgruppe sind „bedürftige Menschen“; Unkostenbeitrag 2,00 €; 
Lutherhaus  
Kurt-Schumacher-Ring 10-14  
58636 Iserlohn 
 
Ansprechpartner:  
Frau Weber (Versöhnungs-Gemeinde) Tel. 0 23 71 / 9 23 88 8 
Frau Bergandt (Caritas) Tel. 0 23 71 / 2 76 04 
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Mittagstisch „Ma(h)lzeit“ • Ev. Kirche Letmathe  

 
Ev. Kirchengemeinde Letmathe 
 
Zwischen September und April wird jeweils am Mittwoch eine warme Mahlzeit für 
bedürftige Menschen angeboten; Unkostenbeitrag 2,00 €; 
 
Mittwochs 12 - 14 Uhr 
 
Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus  
Friedensstr. 13  
Iserlohn-Letmathe 
 
Ansprechpartner:  
Herr Edwin Beer  
Tel. 0 23 74 / 1 20 31 
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Wohnungslosenhilfe • Diakonie 

Beratungsstelle und Ambulant Betreutes Wohnen 

 
 
Diakonie Mark-Ruhr e.V. 
 
Alleinstehende Menschen in Wohnungsnot (ohne Wohnung, vor drohendem Woh-
nungsverlust, in unzumutbaren Wohnverhältnissen) mit umfangreichen Problemen in 
verschiedenen Lebensbereichen (Arbeit, Einkommen, Gesundheit, Schulden usw.) 
Persönliche Beratung und Begleitung, Klärung des Hilfebedarfs, Informationen über 
Hilfemöglichkeiten, Hilfe bei der Realisierung von Leistungsansprüchen, Erreichbar-
keitsadresse, Hilfe bei der Wohnungssuche/drohendem Wohnungsverlust, Vermitt-
lung an andere Hilfeeinrichtungen/Institutionen. Möglichkeit zur Körper- und Wä-
schepflege, Küchennutzung 
 
Mo-Fr 8-12 Uhr + nachmittags nach Vereinbarung 
 
Trift 3  
58636 Iserlohn 
Gehen Sie von der Hauptpost aus in die gegenüberliegende Straße (Trift), die Wohnungslosenhilfe befindet sich nach  
ca. 150 Metern auf der rechten Seite. 

 
Ansprechpartner: 
Heidrun Schulz, Ulf Wegmann 
Trift 3  
58636 Iserlohn 
Tel. 0 23 71 / 2 44 05 od. 2 20 99 
Fax 0 23 71 / 78 56 84 
 
mail: heidrun.schulz@diakonie-mark-ruhr.de    
mail: ulf.wegmann@diakonie-mark-ruhr.de 
 
www.diakonie-mark-ruhr.de 
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Flüchtlingsberatung Iserlohn • Diakonie 

Beratung und Unterstützung von Flüchtlingen in Iserlohn und Nachbarstädten 
 
Diakonie Mark Ruhr e.V. 
 

 allgemeine Sozialberatung und Erstorientierungshilfe in der Kommune, 
 fachliche Unterstützung in Behördenangelegenheiten beim Sozialamt, Ord-

nungsamt, Ausländeramt, Jugendamt, Gesundheitsamt, Einwohnermeldeamt, 
etc.  einschließlich Übersetzung und Erläuterung von Behördenschreiben 

 Beratung in Asyl- und Aufenthaltsfragen (z.B. Asylverfahren, Altfallregelung) 
 Beratung und Hilfe in Sozialleistungsfragen (Sozialamt, ARGE, Krankenkassen, 

etc.)  
 Vermittlung zu geeigneten Ärzten/Therapeuten 
 Dolmetschervermittlung (auch für Einrichtungen und Behörden) 
 Vermittlung zu geeigneten Rechtsanwälten 
 Vermittlung in Bildungsangebote (Kindergärten, Schulen, Sprachkurse, etc.) 
 Hilfe bei der Arbeitssuche, beim Arbeitsgenehmigungsverfahren, bei gemein-

nütziger Arbeit 
 Beratung und Vermittlung  bei wirtschaftlichen Problemen (GEZ, Handyverträ-

ge, Schulden, Inkasso) 
 Beratung bei persönlichen Problemen 
 Lebens- und Perspektivberatung  
 Rückkehr-/ Weiterwanderungsberatung 

Offene Sprechstunden:  Dienstags von 9.00 - 13.00 Uhr 
Donnerstags von 9.00 - 13.00 Uhr und 14.00  - 16.00 Uhr 
Mittwochs von 10.00 - 12.00 Uhr in der Bleichstr. 9-11 
An den anderen Tagen nach Termin! 

Piepenstockstr. 29  
58636 Iserlohn 
jeden Mittwoch : Gruppenraum in der Asylbewerberunterkunft  
Bleichstr. 9-11  
58638 Iserlohn 
 
Ansprechpartner:  
Herr Jens Keienburg, Frau Karin Schulz, Herr Michael Wirth (EFF-Projekt),  
Tel. 0 23 71 / 795-195 
Fax 0 23 71 / 795-199 
mail: fluebeis@diakonie-mark-ruhr.de 
www.dmr-soziale-dienste.de
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Integrative Kindertagesstätte • Diakonie 

-ein Haus für alle Kinder-  
 
Diakonie Mark-Ruhr e. V. 
 
Hilfe rund um Fragen für das Kind 
 
montags bis freitags 7.00 - 16.00 Uhr 
 
Iserlohn-Gerlingsen (von der Dortmunder Straße stadtauswärts links abbiegen in die Barbarastraße (Hinweisschild „Heilpäd-
agogischer Kindergarten), nach ca. 350 m = Gerlingser Platz. Die Einrichtung befindet sich links vom Parkplatz. 

 
Ansprechpartner:  
Sigrun Felder-Heinrich, Irena Walter 
 
Gerlingser Platz 6 a/b  
58638 Iserlohn 
 
Tel. 0 23 71 / 97 28-0 
Fax 0 23 71 / 97 28-15 
mail: sigrund.felder-heinrich@dmr-jugendhilfe.de 
 
 
www.diakonie-mark-ruhr.de 
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ALZ Beratungsstelle für Langzeitarbeitslose • Diakonie  
 
Diakonie Mark-Ruhr e.V. 
 

 Beratung in Fragen des Arbeitsmarktes 

 zu Bildungsmöglichkeiten 

 zu Fördermöglichkeiten 

 zu Beschäftigungsmöglichkeiten 

 zur Berufswegegestaltung 

 Beratung zur Arbeitssuche und Bewerbungsverhalten 

 Beratung in sozial- und förderrechtlichen Fragen (SGB II - und SGB III -

Leistungsrecht und angrenzende Gebiete) 

 Beratung zur wirtschaftlichen Stabilisierung von Ratsuchenden 

 Beratung zu Fragen des persönlichen Umgangs mit der Arbeitslosigkeit und 

ihren Folgen 

 Bereitstellen von Informationen 

Darüber hinaus besteht eine Vernetzung mit anderen sozialen Einrichtungen. Auf 
Wunsch können Erstkontakte zu Schuldner-, Verbraucher-, Sucht- oder anderen 
Beratungsstellen geknüpft werden. 
Mo., Di., Do.  9 - 13 und 14 - 17 Uhr 
Mi.   9 bis 13 Uhr 
Fr.   9 bis 14 Uhr 

! ACHTUNG: ab 01.10.08 neue Öffnungszeiten ! 

Ansprechpartnerin:  
Hannelore Wirtz (Beratungsstelle & Einrichtungsleitung) 
 
Haus des Evangelischen Kirchenkreises  
Piepenstockstr. 21  
58636 Iserlohn 
Tel. 0 23 71 / 795-252 
Fax 0 23 71 / 795-251 
mail: alz-iserlohn@freenet.de  
www.kirchenkreis-iserlohn.de/Einrichtungen 
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ALZ Koordination Zusatzjobs • Diakonie  
 
Diakonie Mark-Ruhr e.V. 
 
Arbeitsgelegenheiten (Mehraufwandsvariante) für Leistungsempfänger/Innen von 
Arbeitslosengeld II gemäß § 16 Abs. 3, Satz 2 SGB II. 
 
Der Evangelische Kirchenkreis Iserlohn bietet zusammen mit der Diakonie Mark-
Ruhr über die Koordinationsstelle im Arbeitslosenzentrum Iserlohn Arbeitsgelegen-
heiten in Einrichtungen des Kirchenkreises, der Kirchengemeinden (z.B. Kinderta-
gesstätten), der Jugend- und Altenhilfe, in Einrichtungen für Menschen mit Behinde-
rungen und in einem Krankenhaus an. 
 
Die Teilnehmer/Innen sind in förderfähigen Tätigkeitsfeldern wie Hauswirtschaft, Be-
treuung/Beschäftigung, Verwaltung, Garten- und Landschaftsbau, Haustechnik und 
Fahrdienst eingesetzt. 
 
Zielsetzung: die Vermittlung auf den Arbeitsmarkt vorzubereiten und mit ihnen ge-
meinsam Perspektiven zur Integration in Arbeitsprozesse zu entwickeln.  
Der Koordinator ist ebenfalls Ansprechpartner für Mitarbeiter der kooperierenden Ein-
richtungen sowie der ARGE Märkischer Kreis. 
 
Mo., Di., Do.  9 - 13 und 14 - 17 Uhr 
Mi.   9 - 13 Uhr 
Fr.   9 - 14 Uhr 
 
Ansprechpartner:  
Wolfgang Piltz (Koordination Zusatzjobs) 
 
Haus des Evangelischen Kirchenkreises  
Piepenstockstr. 21  
58636 Iserlohn 
 
Tel. 0 23 71 / 795-252 
Fax 0 23 71 / 795-251 
 
mail: alz-iserlohn@freenet.de 
 
www.kirchenkreis-iserlohn.de/Einrichtungen 
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Arbeitslosentreff « Offener Treff » 

Pastoralverbund Iserlohn-Mitte 
 
Frühstück • Austausch • Information • Gespräche 
 
An jedem letzten Mittwoch im Monat,  9.30 bis 11 Uhr 
 
Pfarrheim Heilig Geist 
Weststr. 6 
58636 Iserlohn 
www.heilig-geist-iserlohn.de/geist/einrichtungen/htm 
 
Ansprechpartner:  
Susanne Knufmann und Norbert Haack 
Susanne Knufmann, c/o Kirchengemeinde St. Aloysius, Hohler Weg 44 
58636 Iserlohn  
 
 
Tel. 0 23 71 / 24 90 0  
Fax 0 23 71 / 27508 
info@st.aloysius-iserlohn.de 
 
www.pastoralverbund-iserlohn-mitte.de 
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Sprechstunde • caritas 
Pastoralverbund Iserlohn-Mitte 
 

 Menschen in Not wahrnehmen und zuhören 
 gemeinsam handeln und Hilfe vermitteln 
 Unterstützung bei Problemen mit Behörden 
 Unterstützung bei Notfällen 
 Beratung in Problemfällen 
 Vermittlung professioneller Hilfe 
 Ausgabe von Ausweisen für die Iserlohner Tafel / CariTasche 

 
mittwochs 10.00 - 12.00 Uhr 
 
Pfarrbüro Heilig-Geist 
Hans-Böckler-Straße 48  
58636 Iserlohn 
 
Ansprechpartnerin:  
Marion Wensing  
Hans-Böckler-Straße 48  
58636 Iserlohn 
 
Tel. 0 23 71 / 83 68 35 
 
www.pastoralverbund-iserlohn-mitte.de
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Schuldner und Insolvenzberatung • caritas  
 
Die Schuldner- und Insolvenzberatung des Caritasverbandes richtet sich an Perso-
nen aus den Städten Iserlohn, Hemer, Menden und Balve, die durch ihre soziale und 
wirtschaftliche Lage in existentielle Not geraten sind oder denen dieses droht. 
Grundsätzlich richtet sich das Angebot an alle von Überschuldung betroffenen oder 
von Überschuldung bedrohten privaten Haushalte. 
Wir helfen Ihnen, einen Überblick über Ihre Schulden zu bekommen. 
Wir erstellen mit Ihnen eine Übersicht über Ihre Ausgaben und Einnahmen. 
Wir erarbeiten mit Ihnen ein Schuldenregulierungskonzept und unterstützen Sie bei 
Verhandlungen mit Gläubigern. 
Wir begleiten Sie durch alle Phasen des Verbraucherinsolvenzverfahrens. 
 
montags und dienstags:  8.00 - 16.30 Uhr 
mittwochs:    8.00 - 18.30 Uhr 
donnerstags:   8.00 - 17.00 Uhr 
freitags:   8.00 - 14.00 Uhr 
dienstags offene Sprechstunde: 13.30 - 16.00 Uhr 
Außerhalb der offenen Sprechstunde erfolgt die Beratung nach vorheriger Terminab-
sprache.  
 
Ansprechpartner:  
Viola Herbel / Frank Lackmann  
Karlstr. 15  
58636 Iserlohn  
Tel. 0 23 71 / 81 86- 15/18 
Fax 0 23 71 / 81 86-81 
 
mail: v.herbel@caritas-iserlohn.de 
mail: f.lackmann@caritas-iserlohn.de 
mail: info@caritas-iserlohn.de 
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Iserlohner Tafel • caritas 

CariTasche - Für Leib und Seele 
 
Caritasverband Iserlohn e.V. 
 
Die Iserlohner Tafel/Caritas, im Volksmund „CariTasche“ genannt, bringt zusammen, 
was zusammen gehört: überschüssige Lebensmittel auf der einen und bedürftige 
Menschen auf der anderen Seite. 
Alle berechtigten Personen erhalten einen Einkaufsausweis nach Vorlage des 
Grundsicherungsnachweises, des Beleges zum Arbeitslosengeld II oder der Asylun-
terlagen. 
Die berechtigten Personen und Familien werden von unseren ausschließlich ehren-
amtlich tätigen Helferinnen und Helfern persönlich bedient. 
Die Iserlohner Tafel/ Caritas wird von Iserlohner Bürgerinnen und Bürgern, Unter-
nehmen, Banken, der Stadt Iserlohn, den kirchlichen Gemeinden, Kindergärten, 
durch Verzicht auf Geburtstagsgeschenke und vieles mehr auf vielfältige Weise un-
terstützt.  
Unser Spendenkonto: Sparkasse Iserlohn, BLZ 445 500 45, Konto 4 00 90 64 
 
Dienstag 14.30 bis 18.00 Uhr 
Donnerstag 14.30 bis 18.00 Uhr 
 
Brüderstraße 16  
58636 Iserlohn 
 
Ansprechpartnerin:  
Marita Hill 
Karlstraße 15  
58636 Iserlohn 
 
Tel. 0 23 71/ 81 86-44 
Fax 0 23 71/ 81 86-81 
 
mail: m.hill@caritas-iserlohn.de 
 
www.caritas-iserlohn.de 
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Werkstatt im Hinterhof • AWO 
Suchtberatung der AWO 
 
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Hagen - Märkischer Kreis  
 
Die Werkstatt im Hinterhof ist eine niedrigschwellige Suchtberatungsstelle mit Ta-
gesaufenthalt. Sie ist seit Jahren ein wichtiger Bestandteil im sozialen Netz in Iser-
lohn.  
Die Einrichtung ist ein Treffpunkt für Menschen mit sozialen Schwierigkeiten (z.B. 
Arbeitslosigkeit, Wohnungslosigkeit, Drogenabhängigkeit, Alkoholabhängigkeit, psy-
chische Problematiken) 
Ein Arbeitsschwerpunkt ist die Suchtberatung. Durch die Arbeit der Sozialarbeiter 
wird eine psychosoziale Beratung und Betreuung der Besucher übernommen, die die 
existentiellen Bedürfnisse der Besucher berücksichtigt und nach Möglichkeit sichert. 
Eine bedarfsorientierte und auf den Besucher individuell abgestimmte Hilfeleistung 
wird somit gegeben. 
Die Werkstatt im Hinterhof orientiert sich grundlegend an dem Prinzip „Hilfe zur 
Selbsthilfe“. 
 
Mo - Do 9.00 - 17.00 Uhr,  
Fr   9.00 - 14.00 Uhr 
 
Nähe Stadtmitte in der alten Fabrik an der Ausfallstraße nach Kesbern (nur wenige 
Meter hinter der Eisenbahnbrücke rechts), nur ca. 10 Geh - Minuten ab Rathaus  
oder Bahnhof West. 
 
Ansprechpartner:  
Achim Rabenschlag, Angela M. Blake 
 
AWO Werkstatt im Hinterhof  
Obere Mühle 28 
58644 Iserlohn 
 
Tel. 0 23 71 / 2 72 86 
Fax 0 23 71 / 77 888 6 
 
mail: wih@awo-ha-mk.de 
 
www.awo-ha-mk.de 
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Selbsthilfe Sucht • AWO 
 
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Hagen - Märkischer Kreis  
Am Löbbeckenkopf 30  
58636 Iserlohn 
 
Selbsthilfe- und Gesprächsgruppe für abhängigkeitskranke und suchtgefährdete 
Menschen und deren Angehörige 
 
Mi 19.00 - 21.00Uhr 
 
Hagener Str. 59  
58642 Iserlohn  
 
Ansprechpartner:  
Herr Frank Koschinsky 
 
Hagener Str.59  
58644 Iserlohn 
Tel. und Fax 0 23 31 / 7 57 32 
 
mail: selbsthile-sucht@awo-ha-mk.de 
 
www.awo-ha-mk.de 
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Kur und Erholung • AWO 
Kinder- und Jugendfreizeiten, Mutter-Kind-Kuren, Mütter-Kuren 
 
Arbeiterwohlfahrt UB Hagen-Märkischer Kreis  
Am Löbbeckenkopf 30  
58636 Iserlohn 
 
Kinder-und Jugendfreizeiten werden je nach Einkommensverhältnissen und Wohnort 
unterschiedlich hoch bezuschusst. 
Mutter-Kind-Kuren und Mutterkuren werden von der zuständigen Krankenkasse  
übernommen, für die Zuzahlungsbefreiung gibt es eine Härtefallregelung. 
 
Mo - Do 9.00 - 13.30 Uhr 
Fr  9.00 - 12.00 Uhr 
 
Frankfurter Str. 74  
58095 Hagen 
Tel. 0 23 31/ 127 51-20 
 
Zusätzlich: Beratung in Iserlohn im  
AWO Ortsverein  
Elisabethstr. 32 
Tel. 0 23 71 / 1 34 73 
 
Mo  9.00 - 12.00 Uhr 
Di  14.00 - 16.00 Uhr 
 
Ansprechpartner: Bettina Pelters-Meiser  
 
AWO Kur und Erholung  
Frankfurter Str. 74  
58095 Hagen 
 
Tel. 0 23 31 / 127 51-20  
Fax 0 23 31 / 127 51-29 
 
mail: kur@awo-ha-mk.de 
www.awo-ha-mk.de
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Offene Tür  Schulkindbetreuung • AWO 

 
Arbeiterwohlfahrt UB Hagen-Märkischer Kreis  
Am Löbbeckenkopf 30  
58636 Iserlohn 
 
 
Hausaufgabenhilfe und aktive Freizeitbetreuung.   
Außerdem: Veranstalter der Stadtranderholung in den Sommerferien 
 
Montag bis Freitag von 12.00 - 17.00 Uhr 
 
Stennerstrasse 10a, gegenüber des Stennergymnasiums 
 
Ansprechpartner:  
Jens Ipach, Yvonne Löhken 
 
AWO Offene Tür  
Stennerstrasse 10a  
58636 Iserlohn 
 
Tel: 0 23 71 / 78 46 71 
Fax : 0 23 71 / 78 46 73 
 
mail: ot@awo-ha-mk.de 
 
www.awo-ha-mk.de 
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Schuldner und Insolvenzberatung • AWO 
 
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Hagen-Märkischer Kreis  
Böhmerstr. 11  
58095 Hagen 
 
Die Schuldner- und Insolvenzberatung hat das Ziel, ver- und überschuldeten Famili-
en und Einzelpersonen bei der Bewältigung ihrer sozialen und finanziellen Probleme 
zu helfen und ihnen wieder neue Lebensperspektiven zu vermitteln.  
Unsere Leistungen sind u.a.: 

 Existenzsicherung  
 Schuldnerschutz 
 Psychosoziale Hilfen 
 Hilfen zur Überwindung der materiellen Notlage (z.B. Entschuldung) 

 
Die Beratung und Hilfegewährung ist für Ratsuchende kostenlos. 
 
Termine nach Absprache 
Offene Sprechstunde in Iserlohn: donnerstags 8.00 - 11.00 Uhr 
Gartenstr. 50  
58636 Iserlohn  
 
Außensprechstunden 
- Hemer, Rathaus Nebengebäude, 3. Etage  mittwochs 14.00 - 16.00 Uhr 
- Menden, Arndtstr. 14, 58706 Menden   dienstags 9.00 - 16.00 Uhr 
 
Ansprechpartner:  
Frau Susanne Thomann / Frau Gabriele Christian 
Gartenstr. 50  
58636 Iserlohn 
Tel. 0 23 71 / 78 57-15/16 
Fax 0 23 71 / 78 57-11 
 
mail: Schuldnerberatung-iserlohn@awo-ha-mk.de 
www.awo-ha-mk.de 
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Kleidereck • AWO Kita Dürerstraße 

Kleidereck im Malerviertel - Dürerstraße 
 
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Hagen-Märkischer Kreis  
Am Löbbeckenkopf 30  
58636 Iserlohn 
 
Kleidung für Groß und Klein 
 
Montag bis Freitag: 
  7.30 -   8.30 Uhr  
12.00 - 13.00 Uhr 
14.00 - 16.00 Uhr (Mittwoch bis 17.00 Uhr) 
 
Dürerstraße 49-51  
58636 Iserlohn  
 
Ansprechpartner:  
Barbara Muschiol / Evelin Piotrowski 
 
Dürerstraße 49-51  
58636 Iserlohn  
Tel. 0 23 71 / 83 65 95 
 
mail: kita-duererstrasse@awo-ha-mk.de 
www.awo-ha-mk.de 
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„Neue Brücke“ • Kinderlobby und Continue 
 
Ein Gemeinschaftsprojekt von Kinderlobby Iserlohn und des ehrenamtlichen Dienstes der Stadt 
Iserlohn, Continue 

Wir bieten Angebote zu günstigen Preisen an: 

 Schulmaterial für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen (Tornister, Schreib‐ 
und Zeichenmaterial....) 

 Für alle: Haushaltswaren, Freizeitartikel (Spielzeug, Bücher) 

 

Öffnungszeiten:  mittwochs,15.00 Uhr ‐ 17.00 Uhr 
samstags 11.00 Uhr ‐ 13.00 Uhr 

      Hohler Weg 51, 58636 Iserlohn (gegenüber St.‐Aloysius‐Kirche) 

 

Ansprechpartner:  Peter Bochynek, Kinderlobby, Tel. 0 23 71 / 1 44 30 oder 2 91 70 

      Nicole Behlau, Stadt Iserlohn, Tel. 0 23 71 / 217‐20 83 

 

      Continue‐Büro, Tel. 0 23 71 / 217‐20 95 

      Rathaus II, Werner‐Jacobi‐Platz 12, Iserlohn, Raum U 201 

      montags ‐ mittwochs   10.00 ‐ 12.00 Uhr, 

      donnerstags     15.00 ‐ 17.00 Uhr 

mail:      continue@iserlohn.de 

 

Sachspenden können abgegeben werden im Laden “Neue Brücke” und im Continue‐Büro. 

Geldspenden können eingezahlt werden auf das Konto der Stadt Iserlohn: 151415  
(Projekt‐Nr. 1143), Stadtsparkasse Iserlohn, BLZ 445 500 45 
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Möbel & Mehr • Werkhof 
 
 Wiederverwertung von Gebrauchtmöbeln und Hausrat 
 Haushaltsauflösungen 
 Verkauf von Möbeln, Hausrat und designten Möbeln im Second Hand Segment 

an jedermann (arm oder reich, jung oder alt). Bei unveränderten Gebrauchtmö-
beln senkt sich der Preis nach exakt einer Woche auf die Hälfte, nach einer weite-
ren Woche auf 1 Euro. 

 
Mo. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr 
 
Leckingser Str. / Ecke Baarstr. 
 
Ansprechpartner:  
Thomas Herzog / Ute Beckers 
Leckingser Str. 2  
58640 Iserlohn 
 
Tel. 0 23 71 / 4 36 63 -0 
Fax 0 23 71 / 4 36 63 -18 
 
mail: t.herzog@werkhof-iserlohn.de 
 
www.werkhof-hagen.de 
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Wohngemeinschaft für Frauen • Johanniter 
 
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
 
 
Stationäres Angebot für Frauen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten (woh-
nungslose, alleinstehende Frauen, auch mit Kindern) mit dem Ziel der Verselbständi-
gung. 
 

 Betreuungsleistungen zur  Überwindung der vielfältigen Schwierigkeiten. 
 Grundversorgung mit Unterkunft und Verpflegung. 
 Antragstellung beim Kostenträger. 

 
Mo. - Fr. 8.00 Uhr - 21.00 Uhr 
Wochenende und Feiertage 10.00 - 15.00 Uhr 
Außerhalb der Bürozeiten ständige Erreichbarkeit und Einsatzbereitschaft. 
 
Stadtnahe, gemeinwesenintegrierte Wohngemeinschaft in ansprechender Villa 
 
Ansprechpartner:  
Annette Truskawa 
 
Westfalenstr. 15  
58636 Iserlohn 
 
Tel. 0 23 71 / 68 97 31 
Fax 0 23 71 / 68 97 42 
 
mail: frauen-wg@juh-swf.de 
 
www.juh-swf.de 
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Kleiderkammer • DRK Letmathe  
 
Deutsches Rotes Kreuz  
Ortsverein Letmathe e.V.  
Zum Volksgarten 25  
58642 Iserlohn 
 
Annahme und Ausgabe von gebrauchten, gut erhaltenen Textilien wie Bekleidung, 
Haushaltswäsche, Bettwäsche, Schuhe, Decken. Eine Abgabe erfolgt nur für den 
Eigen- bzw. Familienbedarf. 
(Keine Annahme von Hausrat und Mobiliar) 
 
jeden 1. + 3. Dienstag im Monat von 9.00 bis 12.00 Uhr 
 
Zum Volksgarten 25  
58642 Iserlohn (DRK-Heim in Letmathe) 
 
Ansprechpartner:  
Markus Hillebrand, Svetlana Eberz 
 
Zum Volksgarten 25  
58642 Iserlohn 
 
Tel. 0 23 74 / 33 44 (freitags von 19.00 - 21.30 Uhr) 
Fax 0 23 74 / 91 48 32 
 
mail: rotkreuzleitung@drk-letmathe.de 
 
www.drk-letmathe.de 
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Kleiderkammer • DRK Iserlohn 

 
Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Iserlohn e.V.  
Karnacksweg 35a  
58636 Iserlohn 
 
Ausgabe von gebrauchten, gut erhaltenen Textilien, wie Bekleidung, Haushaltswä-
sche, Bettwäsche, Schuhe, Decken, Gardinen. In geringen Mengen sind auch Haus-
haltsgegenstände (Teller, Tassen usw.) erhältlich. Eine Abgabe erfolgt nur für den 
Eigen- bzw. Familienbedarf. Es wird ein geringer Kostenbeitrag erhoben.  
(keine Annahme/Ausgabe von Mobiliar) 
 
montags + dienstags 13.30 - 16.00 Uhr 
donnerstags 9.00 - 12.00 Uhr 
freitags 9.00 - 11.00 Uhr (nur für Personen ohne festen Wohnsitz) 
 
Karnacksweg 35a  
58636 Iserlohn (DRK-Zentrum) 
 
Ansprechpartner:  
Otto Jonescheit, Ulrike Matthe 
 
Karnacksweg 35a  
58636 Iserlohn 
 
Tel. 0 23 71 / 81 93-0 
Fax 0 23 71 / 81 93-20 
 
mail: info@kv-iserlohn.drk.de 
 
www.kv-iserlohn.drk.de 
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Iserlohner Montagsdemonstration 
 
Sauerländer Erwerbslosen-Initiative • Montagsdemonstration 
 
offene Gruppe von Bürgern, die von Arbeitslosigkeit betroffen sind  
 
 Öffentlichkeitsarbeit 
 Begleitung zur ARGE MK 
 Aufklärungsarbeit 
 Hilfe zur Selbsthilfe (z.B. Bewerbungen, Jobsuche, Internetforen zum Sozialrecht) 
 
montags, 16.00 - 17.00 Uhr 
offener Treff Laarstraße 
anschließend Austausch im Jugendzentrum, Iserlohn, Karnacksweg 44 
 
Ansprechpartner:  
Armin Kligge, Johannes Peeren, Ulrich Wockelmann 
 
Armin Kligge  
Tel. 0 23 71 / 2 94 08  
Fax 0 23 71 / 2 76 19 
 
mail: Armin.Kligge@gmx.de  
mail: j.peeren@t-online.de 
mail: uwockelmann@gmx.de 
 
www.1webspace.biz/g-punkt-iserlohn/montagsdemo.html 
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Continue  der ehrenamtliche Dienst in Iserlohn 
 

Continue ist 

   eine Anlaufstelle für interessierte Iserlohner Bürgerinnen und Bürger, die sich 
ehrenamtlich engagieren oder ehrenamtliche Hilfe in Anspruch nehmen möchten 

   eine Vermittlungsstelle für ehrenamtliche Angebote im privaten Bereich, zB. Be‐
suchs‐, Begleit‐ und Betreuungsdienste, kleine Erledigungen, handwerkliche Hil‐
fen und Kinderbetreuung 

   eine Kontaktstelle zu karitativen und gemeinnützigen Einrichtungen in Iserlohn, 
z.B. Seniorenzentrum Waldstadt Iserlohn, Deutsches Rotes Kreuz, Johanniter Un‐
fall‐Hilfe 

   eine Ideenbörse für selbst zu initiierende gemeinnützige Projekte 

 

Continue‐Projekte 

   Iserlohner Blindenzeitung “Hören statt Lesen” 

   Beratung zur Wohnraumanpassung 

   Weihnachtsprojekte 

   Bücher‐ und Trödel‐Märkte 

   Trägerschaft für die Begegnungsstätte “Sonnentreff” im Dröscheder Feld 

   Unterstützung des Iserlohner Museums für Handwerk und Postgeschichte 

   Lesepaten in Kindertagesstätten und Grundschulen 

   IsPa (Iserlohner Paten) ‐ Begleitung für junge Familien 

   Job‐Lotsen ‐ Hilfe beim Übergang von der Schule in den Beruf 

   “NEUE BRÜCKE” ‐ Günstige Angebote für Schule, Familie und Freizeit 

 

Mitarbeit bei Continue: Wer möchte, kann bei Continue mitarbeiten und sein Engagement, sein 
Wissen und seine Fähigkeiten einbringen ‐ und das 

   ohne Dauerverpflichtung 

   in einem zeitlich selbst gesteckten Rahmen 

   unabhängig von Alter, Beruf, Partei und Konfession 

   um anderen Menschen zu helfen 

   um Kontakte zu knüpfen 

   um eigene Ideen zu verwirklichen 

   um die Werte von Solidarität und sozialer Verantwortung in Iserlohn zu stärken 
und den Begriff Ehrenamt mit Leben zu füllen 

 

Regelmäßige Mitarbeitertreffen und gemeinsame Unternehmungen bieten den Ehrenamtlichen 
Gelegenheit zum gegenseitigen Kennenlernen und Erfahrungsaustausch in ihrer ehrenamtlichen 
Tätigkeit. 
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Ansprechpartnerinnen von Continue bei der Stadt Iserlohn sind 

 

Nicole Behlau 

Tel. 0 23 71 / 217‐20 83 

 

Ute Tonat 

Tel. 0 23 71 / 217‐24 20 

 

Brigitte Manthey‐Radzuweit 

Tel. 0 23 71 / 217‐20 88 

 

Alle Ansprechpartnerinnen sind auch unter der mail‐Anschrift continue@iserlohn.de erreichbar. 

               

 

Das ehrenamtliche Continue‐Büro‐Team ist erreichbar 

 

montags bis mittwochs   10.00 ‐ 12.00 Uhr 

donnerstags       15.00 ‐ 17.00 Uhr 

 

Tel. 0 23 71 / 217‐20 95 

Fax 0 23 71 / 217‐20 97 

 

Rathaus II 

Werner‐Jacobi‐Platz 12, 58636 Iserlohn 

2. Untergeschoß, Zimmer U‐201  
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Seniorenbeirat • Stadt Iserlohn 
 
Den Seniorenbeirat gibt es seit 1989 in Iserlohn. Die sieben Mitglieder werden in direkter Wahl 
von Iserlohner Bürgerinnen und Bürgern, die über 60 Jahre alt sind, gewählt. Zusätzlich entsen‐
den die Fraktionen, die dem Rat der Stadt angehören,  jeweils eine Vertretung in den Senioren‐
beirat. 

 

Der Seniorenbeirat vertritt die Interessen der älteren Bürgerinnen und Bürger gegenüber dem 
Stadtrat, den Fachausschüssen, dem Bürgermeister und der Öffentlichkeit. Ein weiteres Anliegen 
des Seniorenbeirates ist die Förderung von Angeboten und Diensten für die älteren Mitbürger in 
unserer Stadt. 

 

Der  Seniorenbeirat  nimmt  Vorschläge  und  Anregungen  entgegen.  Die  Geschäftsführung  liegt 
beim Ressort Soziales, Sport und Senioren. 

 

Die Sitzungen des Seniorenbeirates sind öffentlich. Die Termine und Sitzungsorte werden in der 
örtlichen Presse veröffentlicht. Zu beginn jeder Sitzung findet eine Einwohnerfragestunde statt, 
in der jeder die Möglichkeit hat, mit den Mitgliedern zu sprechen um Probleme zu erörtern oder 
Anregungen zu geben. 

 

Vorsitzende: Eva Kingreen, Harkortstr. 6a, 58636 Iserlohn, Tel. 0 23 71 / 2 48 02 

 

Geschäftsführerin:  
Nicole Behlau, Stadt Iserlohn, Tel.: 02371 / 217 2083 

mail: sozialleistungen@iserlohn.de 
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Beirat für Menschen mit Behinderung • Stadt Iserlohn 
 
 
Der Beirat für Menschen mit Behinderung setzt sich aus Vertretern der Behinderten-
gruppen, Vertretern der Wohlfahrtsverbände und Vertretern der Fraktionen im Rat 
der Stadt Iserlohn zusammen. 
Zu den Aufgaben gehören die Information und Beratung des Rates der Stadt Iserlohn 
und seiner Ausschüsse bei behindertenrelevanten Themen sowie die Beratung der 
Verwaltung bei der Vorbereitung und Durchführung von Beschlüssen des Rates und 
der Ausschüsse, die Belange von Menschen mit Behinderung berühren.  
 
Weiterhin berät und koordiniert der Beirat bei Anliegen von Menschen mit Behinde-
rung und gibt Anregungen und Informationen an die Verwaltung und den Rat der 
Stadt weiter. 
Zu Aufgaben im Sinne der Öffentlichkeitsarbeit gehören die Durchführung von Infor-
mationsveranstaltungen und Projekten zu behindertenrelevanten Themen. 
 
Die Wahlzeit des Beirates für Menschen mit Behinderung entspricht der Wahlperiode 
des Rates der Stadt Iserlohn. 
Die Sitzungen finden 4x im Jahr statt. Die Termine, Tagungsorte und Tagesord-
nungspunkte werden öffentlich bekannt gegeben und sind auf der Internetseite der 
Stadt Iserlohn einzusehen. 
 
 
Ansprechpartner: Frank Finkeldei 
   Stadt Iserlohn  
   Ressort Soziales, Sport, Senioren 

Tel. 02371/217-2186 
mail:   sozialleistungen@iserlohn.de 
   
Vorsitzender:  Hartmut Eckert 
   Die Johanniter 
   Tel. 0173-5497031 
mail:   eckert-iserlohn@t-online.de 
 
 
Internet:   www.iserlohn.de 
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Ressort Soziales, Sport, Senioren • Stadt Iserlohn  

Bereich Soziales 
 
Die Leistungen des Bereichs Soziales sind u. a.: 

 Grundsicherung 

 Hilfen zum Lebensunterhalt 
 Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz 
 Wohngeld 

 
Grundsicherung 
Grundsicherung nach dem SGB XII kann ‐ je nach den wirtschaftlichen Verhältnissen ‐ 
geleistet werden für Menschen ab dem 65. Lebensjahr und Menschen mit dauerhafter 
Erwerbsminderung. 
Hilfe zum Lebensunterhalt  
Diese Leistung aus dem SGB XII kann ‐ je nach den wirtschaftlichen Verhältnissen ‐ u. a. 
geleistet werden an AltersrentnerInnen zwischen 60 und 64 Jahren, erwerbsunfähige 
Menschen (EU‐Rente auf Zeit) und Kinder unter 15 Jahren in Verwandtenhaushalten. 
Auskünfte für die Grundsicherung oder die Hilfe zum Lebensunterhalt erhalten Sie im 
Rathaus II, Werner‐Jacobi‐Platz 12, Iserlohn, Zimmer 022 ‐ 024 oder unter den Telefon‐
Nummern 0  23 71 / 217‐20 20, ‐20 27, ‐20 35, ‐20 46, ‐20 49, ‐20 50, ‐20 57. 

mail: grundsicherung@iserlohn.de 
 
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz 

Asylbewerber, die der Stadt Iserlohn zugewiesen wurden, erhalten finanzielle Mittel 
zum Lebensunterhalt. 

Auskünfte erhalten Sie im Rathaus II, Werner‐Jacobi‐Platz 12, Iserlohn, Zimmer 022 
oder unter den Telefon‐Nummern 0 23 71 / 217‐20 46 und 217‐20 50. 
mail: grundsicherung@iserlohn.de 
 
Wohngeld 

Um ein angemessenes familiengerechtes Wohnen zu ermöglichen, kann je nach Höhe 
des Einkommens, der Familiengröße und der Höhe der Miete Wohngeld geleistet wer‐
den. Kein Wohngeld wird zB. für Haushalte mit Leistungen aus der Grundsicherung, der 
Hilfe zum Lebensunterhalt, der ARGE oder nach dem Asylbewerberleistungsgesetz ge‐
leistet 

Auskünfte erhalten Sie im Rathaus II, Werner‐Jacobi‐Platz 12, Iserlohn, Zimmer 025 und 
026 oder unter den Telefon‐Nummern 0 23 71 / 217‐25 93, ‐25 94, ‐25 95 und  
‐25 97. 
mail: wohngeld@iserlohn.de  
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Mittagstisch „Iss mit“ • Hemer 
 
Träger: Verein „Iss mit Hemer e.V“ 
 
Ganzjährig wird für bedürftige Menschen ein warmer Mittagstisch angeboten jeweils 
am Montag 11.30 - 13.30 Uhr; Unkostenbeitrag 2,00 €; 
 
Montag 11.30 - 13.30 Uhr 
 
Parkstraße 3  
Hemer (Kulturzentrum) 
 
Ansprechpartner:  
Frau Fricker 
 
Tel. und Fax 0 23 72 / 6 13 33 
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ARGE • Märkischer Kreis 
 
Die Arbeitsgemeinschaft Märkischer Kreis (Arge MK) ist für die Beratung und Betreu-
ung aller BezieherInnen von Leistungen nach dem zweiten Sozialgesetzbuch 
(SGB II) zuständig. 
Ziel der Arge MK ist es, die erwerbsfähigen LeistungsbezieherInnen bei ihrer Arbeits- 
oder Ausbildungsstellensuche zu unterstützen, zielgerichtete individuelle Perspekti-
ven zu erarbeiten und Möglichkeiten zur Aufnahme einer Tätigkeit zu eröffnen. 
Eine weitere Hauptaufgabe der Arge MK ist es, zunächst den Lebensunterhalt der 
erwerbsfähigen Hilfebedürftigen durch Zahlung von Arbeitslosengeld II und Kosten 
der Unterkunft bis zur Aufnahme einer Arbeit oder Ausbildung zu sichern. 
Die Erreichung dieser Ziele wird von der Arge MK nach dem Grundsatz „Fördern und 
Fordern“ angestrebt. 

Die Arge MK hat spezielle persönliche AnsprechpartnerInnen zur Betreuung, Bera-
tung und Vermittlung Erwachsener, die Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch II 
(SGB II) erhalten. 
Die Zuständigkeit der persönlichen AnsprechpartnerInnen richtet sich nach einer al-
phabetischen Kundenzuordnung. 

 Arbeitsvermittlung und -beratung 
 Fallmanagement 
 Ausbildungsvermittlung 
 Vermittlungsgutscheine 
 Bildungsgutscheine für Weiterbildung (Fortbildung/Umschulung) 
 Trainingsmaßnahmen 
 EDV-Kurse 
 Arbeitsgelegenheiten (AGH) 
 Landesprogramm „Jugend in Arbeit plus“ 
 Maßnahmen zum Erreichen/Nachholen von Schulabschlüssen  
 Einstiegsqualifikationen (EQJ) 
 Ausbildungsbegleitende Hilfen (abH) 
 Existenzgründungsseminare 
 Lehrgänge zur Erlangung beruflicher Qualifikationen 
 Sprachkurse 

Eingliederungszuschuss (§§ 217ff. SGB III):  
Vor Abschluss eines Arbeitsvertrages mit einem/einer arbeitslosen Arbeitslosengeld 
II-EmpfängerIn können Arbeitgeber einen Zuschuss zu den Lohnkosten beantragen. 
Trainingsmaßnahmen (§ 16 Abs. 1 SGB II i.V.m. §§ 48 ff. SGB III):  
ArbeitnehmerInnen können im Rahmen von Trainingsmaßnahmen unentgeltlich eine 
betriebliche Probebeschäftigung zur Eignungsfeststellung absolvieren. 
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Vermittlung und Beratung (§ 16 Abs. 1 SGB II i.V.m. § 29 ff. SGB III):  
Die Arge MK bietet alle Beratungs- und Vermittlungsdienstleistungen an, die erforder-
lich sind, um eine erfolgreiche und dauerhafte Eingliederung in Arbeit zu erreichen. 
Jobs für junge Menschen (§ 16 Abs. 2 SGB II):  
Viele Jugendliche und junge Erwachsene die von der Arge MK betreut werden, be-
sitzen Stärken und Fähigkeiten, die nicht unbedingt in einem Zeugnis stehen. Geben 
Sie diesen jungen Menschen eine Chance, indem Sie ihnen einen 
Arbeitsplatz anbieten. Ihr Engagement unterstützen wir durch unser Programm „Jobs 
für junge Menschen“. 
Förderungsvoraussetzungen: 

 Zahlung eines Arbeitsentgeltes an den Jugendlichen in Höhe von • minde-
stens 1.000 € (Arbeitnehmerbrutto) 

 Beschäftigungszeitraum 1 Jahr 
 Erklärung des Arbeitgebers, dass in Zusammenhang mit der Einstellung • kei-

ne Kündigung eines bisher Beschäftigten erfolgte oder erfolgen wird 
Förderumfang: 

 Monatlich 625 € (max. Förderung 7.500 € für 12 Monate) 
 Einstellungsprämien nach Ablauf des Förderzeitraums: 
 Frühestens nach Ablauf der Probezeit bei Übernahme in ein betriebliches 

Ausbildungsverhältnis 4.000 € 
 Bei Übernahme in ein auf mindestens ein weiteres Jahr befristetes • Beschäf-

tigungsverhältnis 2.000 € zur Finanzierung weitergehender • Qualifizierungs-
kosten 
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Sozialeinrichtungen für Bedürftige in der näheren Umgebung 

Iserlohner Tafel / Caritasche, 58636 Iserlohn, Brüderstr. 16  
Einkaufsausweis - Lebensmittel für „Kleines Geld“  
Di + Do 14.30 - 18.00 Uhr 
Tel.   0 23 71 / 78 69 78 bei Öffnungszeiten  
Träger  0 23 71 / 8 18 60 
 
„Iss was“, Lutherhaus Iserlohn, Kurt-Schumacher-Ring 10-14 
Mittagstisch  
Mo + Do    12.00 - 14.00 Uhr 
Tel. 0 23 71 / 2 76 04 
 
Reformierte Kirche Iserlohn, Wermingser Str.9 
Brot kostenlos 
Di + Do 19.00 - 19.30 Uhr 
 
„Ma(h)l-Zeit“ Dietrich Bonhoeffer-Haus,58642 IS-Letmathe, Friedensstr.13 
Mittagsmenü 2,00 Euro 
Mittwoch 12.00 - 14.00 Uhr 
Ansprechpartner E. Beer, Tel.: 0 23 74 / 1 20 31 
 
„Iss-mit“, 58675 Hemer, Parkstraße 3 - Jugend-Kulturzentrum 
Montag 12.00 - 13.30 Uhr  
Mittagessen - 2,00 Euro 
Ansprechpartner Herr Honert 0 23 72 / 7 36 67 
 
Mendener Centrum „Die Arche“, 58706 Menden, Hofeskamp 20 
Kleiderkammer ohne Ausweis 
Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr 
Suppenküche 
Mo, Mi, Fr 11.30 - 13.00 Uhr 
 
„De-Cent Laden“ im Centrum, 58706 Menden, Hofeskamp 20 
Einkaufsausweis Lebensmittel  
Mo + Mi 15.00 - 17.00 Uhr  
Freitag 15.00 - 17.00 Uhr 
Tel.   0 23 73 / 91 88 62  
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„Cafe Vinz“, St.Vincent Kirche, 58706 Menden, Pastoratstr. 18 
Frühstück kostenlos 
Tel.   0 23 73 / 91 50 70 
Donnerstag 08.30 - 10.30 Uhr 
 
Christus Kirche, 58710 Lendringsen, Matthias-Claudius-Platz 1 
Frühstück kostenlos 
Tel.   0 23 73 / 8 42 03 
Dienstag 8.30 - 10.30 Uhr 
 
 

Möbellager / Sozialkaufhäuser 

S.I.G.N.A.L e.V., 58239 Schwerte, Ernst-Gremler-Str. 13. 
Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr 
Sa  10.00 - 14.00 Uhr 
Tel.   0 23 04 / 4 06 82 - kein Ausweis  
 
Soziales Kaufhaus Iserlohn, 58640 Iserlohn, Leckingser Str. 2 
Mo - Fr  7.00 - 18.00 Uhr 
Tel.   0 23 71 / 43 66 30 - kein Ausweis 
 
CARICHIC, 58675 Hemer-Sundwig, Hönnetalstr. 69 
Di + Do 10.00 - 12.30 Uhr 
Kleider für kleines Geld - ohne Ausweis, doppelter Preis 
Di + Do 15.00 - 18.00 Uhr 
Ansprechpartner   
Frau Gerwin Tel. p 0 23 72 / 33 13 + d 0 23 72 / 55 56 19 
 
Sozialkaufhaus Hemer, 58675 Hemer, Hademareplatz 58, Tel. 0 23 72 / 50 33 22 
Mo - Do  8.30 - 16.00 Uhr  
Ansprechpartner  
Herr Klein Stadt Hemer Tel. 0 23 72 / 55 13 68 
Fr  8.00 - 14.00 Uhr 

Nur für Hemeraner Bürger mit Warengutschein der ARGE - Preise werden intern mit der ARGE 
nach Listenpreis abgerechnet - evtl. als Darlehn vom Regelsatz nach dem SGBII abgezogen 

 

 

alle Angaben ohne Gewähr  
Änderungen bitte an die Redaktion: renate.muehrmann@diakonie-mark-ruhr.de 


